
第４回千葉県ジュニア空手交流大会 2025 

開催のお知らせ 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。このたび、極真会館千葉田中道場は 

[第 4回千葉県ジュニア空手交流大会 202５]を開催する運びとなりました。 

※今大会は大会への出場経験や入賞経験の少ない選手などに向けた、ジュニアの大会となっております。 

 

１ 大会名称  第 4回千葉県ジュニア空手交流大会 2025   

 

２ 主催     極真会館千葉田中道場 

  

３ 開催日   ２０２５年４月２９日（火・祝） 

          団体受付 午前９時３０分開始  審判集合 午前１０時    

試合開始予定 午前１０時３０分 （開会式・閉会式は行いません） 

 

４ 会場    一宮町GSSセンター 体育館 

              千葉県長生郡一宮町一宮 ５０７２、 JR外房線 上総一ノ宮駅（西口から徒歩１６分） 

 

５ クラス    【組手】４４クラス・【型】１０クラス（幼児～高校生）、 ２００名出場予定 

 

６ 参加費    組手 ４,０００円 

              型 ４,０００円       

              ダブルエントリーの場合は ６,０００円  

 

７ 申込先   〒266-0033千葉市緑区おゆみ野南 6‐43‐7 極真千葉田中道場事務局 

          ※現金書留にて 参加申込書、参加費、出場選手一覧表 全てを団体代表者が 

まとめてご送付下さい。 

 

８ 問合せ先   TEL/FAX  043-291-5570    携帯 080-5564-4066  

メール noriyuki@kyj.biglobe.ne.jp 

 

８ 添付資料   大会要綱  出場申込書  試合ルール 出場選手一覧表    

   

９ 申込締切   ２０２５年３月８日（土）まで  金町道場提出 

  

☆ 注意：駐車場はご利用出来ませんので、選手は電車でお越しください。 
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男子

女子

判定基準について

【判定基準①】下半身の土台が確立してから、上半身の技を出していること。

【判定基準②】下半身の動きと上半身の動きが連動していること。

　　　　　　※体重移動により生じるエネルギーが攻撃に繋がっていること。

【判定基準③】下半身の動きと上半身の動きの連動に余分な動作がないこと。

　　　　　　※頭や帯の位置の上下等がないこと。最短距離で攻撃していること。※頭や帯の位置の上下等がないこと。最短距離で攻撃していること。

【判定基準④】実際の防御・攻撃を意識した動きであること。

　　　　　　※指先への力の入れ具合、目線等※指先への力の入れ具合、目線等

【判定基準⑤】一つの技の初動から完結まで、気合が満ちていること。

※気の吸収・充満・開放

太極3

※初級、上級は帯の色に関係なく、希望する階級にお申込み下さい。

高校生 撃砕大 突きの型

小学4，5，6年生
平安1

平安2

平安1

平安3

中学生
平安1

平安4

平安1

撃砕大

【型】

第4回千葉県ジュニア空手交流大会2025

太極1

型の階級 予選型

太極3
幼年～小学1年生

小学2～3年生
太極3

平安1

太極3

平安2

決勝型

太極1



                     【組手】 
試合時間 

 本戦 延長戦 

幼年部 1 分 1 分 

小学生 1 分 30 秒 1 分 

中学生 1 分 30 秒 1 分 

高校生 1 分 30 秒 1 分 

 

 

防具（○着用義務 ×着用不可 △着用任意） 

 ヘッドガード 脛サポーター 拳サポーター ファールカップ 膝サポーター 胸ガード 

幼年部 ○ 

（網付き） 

○ 拳サポーター○

皮グローブ × 

男子 ○ 

女子 △ 

△ × 

小学生 ○ 

（網付き） 

○ 拳サポーター○

皮グローブ × 

男子 ○ 

女子 △ 

小 2以下 △ 

小 3以上 ○ 
男子 × 

小 3以上女子○ 

中学生 ○ 

（網付き） 

○ 拳サポーター○ 

皮グローブ ○ 

男子 ○ 

女子 △ 

○ 男子 × 
女子 ○ 

高校生 ○ 

（網付き） 

○ 拳サポーター○ 

皮グローブ ○  

男子 ○ 

女子 △ 

○ 男子 × 

女子 ○  

※小 1     初級＝無級～9 級、上級＝８級以上；  

※小 2～小 6  初級＝無級～9 級、中級＝８級～5 級、上級＝4 級以上。 

        ※中高生     初中級＝無級～5 級、上級＝4 級以上 

※初中級クラスの選手であっても上級クラスへ出場可能です。 

        ※初中級は、大会出場経験がない選手、大会出場経験が少ない選手を対象としております。 

※上級は、全日本大会への出場経験のない選手を対象としております。 

    
※ 赤紐、ヘッドガード、サポーターは全て各自用意。主催者は用意しません。 

※ 拳、脛、膝サポーターは白色・布製とします（JKJO指定品または同じタイプのもの）。 

※ 女子胸ガード（スポーツブラ）小学３年以上女子は義務です、小 2 以下は自由です。 

ISAMI JKL711,マーシャルワ-ルド CG32JK または同じタイプのもの。 

     ※  ヘッドガード：JKJO指定品。JKC、新極真の金網面のヘッドガードも使用可。フェイスシールドは任意。 

※  皮グローブ：極真パンチンググローブKK‐PG36、JKJOパンチンググローブPGPJK2 は使用可。 

※  ファールカップはズボンの下に、女子の胸ガードTシャツの下に着用。 

※  女子が空手着の下に着用するTシャツは白色、男子はTシャツの着用はできません。 

 

 

重要事項 
① 8 名以上のクラスは優勝－３位まで表彰、３位決定戦は行いません。4～7 名のクラスは優勝－準優勝まで表彰、 

3 名以下のクラスは優勝のみ表彰します。全クラスの表彰は各コートで行います。賞状は後日各道場に郵送と 

なります。 

② 出場不可となった場合は大会事務局まで連絡して下さい。 

③ 納入した出場料は返却できません。 

④ 全員選手は必ず各自でスポーツ保険に加入しておいて下さい。健康保険証のコピーを持参してください。 

⑤ テーピングは禁止。 

⑥ 大会当日受付は団体受付です。体重測定は各出場コートで行います。ゼッケンをお持ちになってください。 

（小学生＋500ｇ、中学生以上＋１㎏まで認めます。服装：上がＴシャツ、下は道着ズボン。 

体重オーバーの場合には失格となります）。 

⑦ ごみは各自でお持ち帰りください。会場以外の部屋、更衣室、シャワーなどは使用できません。 

⑧ 試合の組み合わせ、判定に対するクレームは一切受け付けません。 

⑨ 選手、お付き添いの方は相手の選手、審判員に対する礼節、マナーに充分ご配慮願います。 

⑩ マスク着用は任意です。    

⑪ セコンド、付き添いの服装は自由です。          



試合ルール 旧来の「国際空手道連盟ルール」に準じて行います。 

 
 

 
１．勝者   一本勝ち、判定勝ち、相手の反則ないし失格による勝ちによって決める。 

 

２．一本勝ち 反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどのダメージで相手を倒し３秒以内に 

       立ちあがれなかったとき、または戦意を喪失させた場合。 

 

３．技有り  反則箇所を除く部分への突き、蹴りなどを決め、そのダメージにより一時的に 

       動きが止まったとき、または大きく崩れた場合。 

       足掛け、または前蹴りや下段の合わせ技で相手をきれいに倒し、瞬時に下段突きをきめた

とき。 

 

４．判定   一本勝ち、失格が無い場合は、審判の判定で決める。 

判定で決まらない場合は延長戦を行う。  

 

５．反則   以下の「明確な反則」があった場合のみ反則をとる。 

①手技による首から上への攻撃（首を含む）。 

 ②金的蹴り、頭突き。 

       ③倒れている相手への攻撃。         

 ④脊椎への攻撃。 

       ⑤掌底・正拳・身体による押し、頭をつけての攻撃、つかみ、投げ、手掛け、クリンチ。 

       ⑥技の掛け逃げ（蹴ってすぐに倒れるを繰り返す）。 

⑦何度も場外に逃げる。          

⑧その他、審判が特に反則とみなした場合。 

       ⑨反則は悪質なものを除き「注意」が与えられる。悪質な反則の場合は減点及び失格もあ

りうる。 

       ⑩注意２回目で「減点１」となる。注意３回目で「減点２」となる。注意４回目で 

「減点３」となる。（減点２は技ありに相当） 

⑪双方が反則を取られた場合は相殺とします。  

 

６．失格   ①減点３で失格となる。         

 ②試合中、審判員の指示に従わないとき。 

       ③出場の際に遅れたり、出場しないとき。  

④悪質な試合態度とみなされたとき。 

       ⑤応援態度が悪質で目にあまるときは、選手の減点または失格もありうる。 

 

７．その他  ①全クラスは「主審同時上げ」を行う。 

       ②上段ひざげりは中学生以上可。 

 

 



⑪ 男子上級軽量級 (-30kg)

⑰ 男子上級重量級 (+33kg)

㉒ 男子上級重量級 (+37kg)

㉙ 中学男子初中級軽量級（-50㎏）

㉛ 中１男子軽量級 (-45kg)

㊳ 男子初中級軽量級 (-60kg) ㊴ 男子初中級重量級（+60ｋｇ）

印

　　　　年　　　月　　　日●氏名ははっきりと丁寧に記入し各欄の記入漏れ・記入間違えのないようにおねがいします。

クラス名

道場TEL クラス名

フリガナ 生年月日

   身長        cm 　体重　　　　　　㎏ 　　　　　年　   　　か月

必要事項　　過去2年間で最も大きな入賞歴を書いてください。入賞歴により、有力選手はシードになる場合があります。

㊵ 男子上級軽量級（-60㎏） ㊶ 男子上級重量級（+60㎏）

PCメール(個人・必須）

学年
男　女

西暦　　　　　　　年　　　月　　　日　　　歳

㊷ 女子初中級 　　 　㊸女子軽量級（-55㎏）    　㊹女子重量級（+55㎏）

組手クラス番号

型クラス番号

型出場クラス番号、クラス名

45. 幼年～小1　初級　　　　　　46. 幼年～小1　上級幼年～小学1年生

47. 小2～小3　　初級　　　　　 48. 小2～小3　上級小学2～3年生

中学生

㉚ 中学男子初中級重量級（+50㎏）

⑱ 女子上級

　修行年数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（未成年の場合は保護者名）

□　なお、試合中における事故ならびに負傷に関して一切の異議申し立てを致しません。

□　本大会のルールに従って正々堂々と競い合う事をここに誓います。

切り取り

出場申込書

所属道場 道場代表者は道場名を統一して下さい（１２文字まで）

年中・年長  /  小・中・高　　　年生

TEL

　        段 /         級

高校生

小学3年生

小学4年生

小学5年生

⑩ 中級男女混合

⑳ 中級男女混合

⑫ 男子上級重量級 (+30kg)

⑮ 中級男女混合

㉗ 男子上級重量級 (+42kg) ㉘ 女子上級

㉜ 中１男子重量級 (+45kg)

㉞ 中２・３男子重量級 (+55kg)㉝ 中２・３男子軽量級 (-55kg)

⑧ 女子上級

⑨ 初級男女混合

⑭ 初級男女混合

⑲ 初級男女混合 ㉑ 男子上級軽量級 (-37kg)

⑬ 女子上級

⑯ 男子上級軽量級 (-33kg)

㉓ 女子上級

⑥ 中級男女混合 ⑦ 男子上級

① 年中男女混合 ② 年長男女混合

　第4回千葉県ジュニア空手交流大会２０２５
主催：　極真会館千葉田中道場

　　　　
試合階級 組手出場クラス番号,クラス名 (2025年4月～2026年3月の学年)

幼年

小学１年生

小学2年生

住所・TEL・PCメール

小学6年生

氏名

（〒　　　　－　　　　　）

㉔ 初級男女混合　　　　 　㉕ 男子中級　　  　㉖ 男子上級軽量級 (-42kg)　㉕ 中級男女混合 ㉖ 男子上級軽量級（-42㎏）

③ 初級男女混合 ④ 上級男女混合

⑤ 初級男女混合

㉟ 女子初中級      　㊱ 女子軽量級 (-48kg)     　㊲女子重量級(-48㎏)

49. 小4～5～6　初級　　　　　　50. 小4～5～6　上級小学4～5～6年生

中学生

53. 高校生男子　　　　　　　 　  54. 高校生女子

51.中学生　初級　　　　　　　   52.中学生　上級

高校生

極真会館坂本派　金町道場
03-5876-6423




